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1 Hanenkraaien

2 Oude voorwerpen

3 Wielrennen 
& veldrijden

4 Bikkelen

8 Hinkelen

7 Lokale zegswijzen

6 Kringlied

5 Poesjenel

Pieren & ladders
Materiaal

• Het spelbord
• Een dobbelsteen: als je die niet in huis hebt, 

kan je surfen naar www.onlinedobbelsteen.nl
• Een pion: kijk om je heen en kies! Alles kan, 

zolang het in een vakje op het spelbord past.

Spelregels

Zet alle pionnen op het startvakje. De persoon 
die als laatste een haan heeft gezien, mag 
beginnen. Dobbel om de beurt en zet dat aantal 
stappen vooruit. Kom je bij een opdrachtvakje
uit, dan doe je samen de opdracht. Kom je bij 
de onderkant van een ladder, dan klim je via de 
ladder naar het vakje hogerop. Kom je bij het 
hoofd van een pier, dan zak je naar de staart van 
de pier. Wie als eerste het einde bereikt, wint! 

Opdrachten

1. Sinds 1946 organiseert de Putse Hanenclub regelmatig het 
kampioenschap hanenkraaien. De deelnemers moeten 
gokken hoe vaak hun haan zal kraaien. Wie het beste gokt, 
die wint. 
OPDRACHT: Jij neemt deel aan het kampioenschap! Schrijf 
een getal tussen 1 en 10 op en zorg ervoor dat niemand 
ziet wat je gokt. De persoon links van je is je haan. De haan 
kraait tussen de 1 en 10 keer. Heb je juist gegokt? Ga drie 
vakjes vooruit. Was je gok fout? Ga drie vakjes achteruit.

2. OPDRACHT: Wijs als eerste binnen de 10 seconden het 
oudste voorwerp aan in de ruimte. De persoon die het 
oudste voorwerp aanwijst mag één vakje vooruit. Is dit 
oude voorwerp erfgoed volgens jou? Waarom wel, of 
waarom niet? Wat denken de anderen?

3. Wielrennen & veldrijden zijn echte Kempense sporten. 
Verschillende Kempenzonen zijn grote wielerkampioenen 
zoals Tom Boonen of Karel Kaers bijvoorbeeld. Wie ken je 
nog meer? 
OPDRACHT: Haal de sportcommentator in jezelf naar boven 
en breng live verslag uit bij het dobbelen van de volgende 
speler. Wat zal het worden? Maakt het zo spannend mogelijk! 

4. Ken jij het spel Bikkelen? De Grieken en Romeinen speelden 
het al. Ze gebruikten er botjes van geiten of schapen voor. 
Je grootouders speelden het misschien met schakels van 
een fi etsketting of met metalen bikkels. De spelregels zijn 
heel simpel: je gooit de bikkels omhoog en probeert ze 
terug op te vangen op de rug van je hand. Wie het meeste 
bikkels opvangt, wint. 

OPDRACHT: Probeer het zelf! Zoek 5 steentjes, suikerklont-
jes of kroonkurken. Neem ze in je handpalm en gooi ze 
omhoog. Probeer ze op te vangen met de rug van je hand. 
Hoeveel kan jij er vangen? Ga dat aantal vakjes vooruit. 
Tip: gooi ze niet te hoog. 
WIST JE DAT: Bikkelen ook voorkomt in het tweede seizoen 
van Squid Game op Netfl ix? 

5. Sommige spelletjes of sporten hebben gekke namen. 
Zo heeft een Poesjenel niets met katten te maken, maar is 
het een poppenkastpop. 
OPDRACHT: Surf naar www.erfgoeddagkempen.be/spel
en draai aan het rad. Je ziet een woord verschijnen. Beeld 
het woord uit, je mag daarbij niet spreken. De speler die het 
raadt mag een vakje vooruit. Als je woord geraden wordt, 
mag ook jij zelf ook een vakje vooruit. 

6. Links Rechts — Steek uw tenen in de fl es.
Steek ze niet te wijd. — Of ge zijt ze kwijt.

OPDRACHT: Dit rijmpje is de tekst van een oud kringlied. 
Verzin samen een melodie en zing jullie lied uit volle borst! 
Welke instrumenten zouden er goed bij klinken? Iedereen 
die mee zingt mag een vakje vooruit. 

7. Er bestaan veel lokale zegswijzen over sport en spel. 
OPDRACHT: Surf naar www.erfgoeddagkempen.be/spel en 
draai aan het rad. Fluister de zegswijze die verschijnt in het 
oor van de speler rechts van jou. Die speler fl uistert de zin 
ook weer door. Zo ga je de kring rond. Wie het laatst aan de 
beurt is zegt de zin luidop. Is de zegswijze goed aangekomen? 
Wat betekent die zin volgens jou? 
Iedereen die de zin volledig juist heeft doorgefl uisterd mag 
een vakje vooruit.

8. Hinkelen bestaat al heel lang. Als je hinkelt, spring je op 
één been over een parcours. 
OPDRACHT: maak thuis je eigen hinkelparcours. Laat de 
andere spelers om de beurt het parcours afl eggen. Wie 
wordt de hinkelkampioen? Extra uitdaging nodig? Vroeger 
gooiden ze een steentje op het parcours. Op dat vakje mag je 
niet hinkelen. Degene die als langste op een been kan blijven 
hinkelen mag twee vakjes naar voren.

Hoe maak je een hinkelparcours? Maak hinkelvakken met 
papiertape, vloertegels of krijt op de grond, geef de vlakken 
nummers. Spring daarna met één voet of twee voeten over 
het parcours, volg de nummers!
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bikkels opvangt, wint. 

OPDRACHT: Probeer het zelf! Zoek 5 steentjes, suikerklont-
jes of kroonkurken. Neem ze in je handpalm en gooi ze 
omhoog. Probeer ze op te vangen met de rug van je hand. 
Hoeveel kan jij er vangen? Ga dat aantal vakjes vooruit. 
Tip: gooi ze niet te hoog. 

terug op te vangen op de rug van je hand. Wie het meeste 

OPDRACHT: Probeer het zelf! Zoek 5 steentjes, suikerklont-
jes of kroonkurken. Neem ze in je handpalm en gooi ze 
omhoog. Probeer ze op te vangen met de rug van je hand. 
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Dialect
Hoe goed ken jij het Kempense dialect? Wat is jouw favoriete woord? Ken jij nog andere 
woorden uit het Kempense dialect? Wist je dat er voor schommel de meeste dialect-
woorden bestaan? Wat zeg jij? touwter, kwee-kwak, raatak of iets anders? 

Verbind de juiste woorden met elkaar. 
Wil je weten of je alles goed geraden hebt? De antwoorden zijn verborgen in deze brochure.

Erfgoeddag is een initiatief van FARO, Vlaams 
steunpunt voor de cultureel-erfgoedsector.
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SPELBORD & WEETJES

OVER DE KEMPEN

Tepke schieten

Wist je dat ze 60 jaar geleden een simpel maar leuk 
wedstrijdje speelden? Het heet tepke schieten.
Je sjoelt een meetje over tafel. Dit is een muntje. 
De persoon die het muntje het dichtst bij de rand 
van de tafel schuift, wint. Als het muntje van de tafel 
schuift, verlies je. 

Probeer het zelf! Hoe dicht kan 
jij een muntje of steentje bij 
de rand van de tafel schuiven?
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leg de cd op het balletje

maak een draaibeweging met je hand

versier de cd

koersfi ets stang

pet uitgeput

valsspelensnelheidsmeter

trottinet

marrebol baar

killemetrik

frein

poempaf erzakken

klak

steprem knikker

SPORT & SPEL
LIGGEN MENIG 
K E M P E N A A R
NAUW AAN 
HET HART

van

BIKKELEN
tot 

KETSEN

van

VOETBAL
tot

WIELRE N NE N

Ketsen
Wist je dat muurke klop of ketsen al heel lang 
bestaat? Bij ketsen schop je een voetbal tegen 
de muur. In Nijlen is er zelfs een Belgisch 
kampioenschap. Met wie zou jij een ploeg 
vormen?

Ken jij het populaire 
bokes happen op 

verjaardagsfeestjes nog? 

Ben jij de volgende 
kampioen hanenkraaien?

antwoorden dialect: trottinet = step | killemetrik = snelheidsmeter | poempaf = uitgeput | 
erzakken = valsspelen | marrebol = knikker | baar = koersfi ets stang | frein = rem | klak = pet
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SPELBORD & WEETJES
OVER DE KEMPEN

Bereik jij 
de fi nish?

Tollen
Kinderen speelden vroeger met tollen op de 
speelplaats. Een tol is een houten stuk speel-
goed dat rechtop blijft staan, als je het heel snel 
ronddraait. Vroeger versierden ze die met krijt 
of duimspijkers. Ze maakten een zweep van 
touw waardoor ze de tol sneller konden laten 
draaien. 

Zie je vandaag nog tollen op de speelplaats? 
Ze zijn dichterbij dan je denkt. Beyblades lijken 
er heel hard op. Je kan ook zelf een tol maken 
met een oude cd en een knikker.

Ga zelf aan de slag en maak een tol! 
Je kan deze versieren met stiften.

Start!

CONCEPT DOOR MASTIEK
Anton Van Dijck
Flore De Ruysscher
GRAFISCH ONTWERP
Krysztoff Dorion

Alle activiteiten zijn gratis toegankelijk.  Neem zeker een kijkje op 

WWW.ERFGOEDDAGKEMPEN.BE
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In het weekend van 26 en 27 april 2025 vindt Erfgoeddag 
plaats onder de leuze ‘Game On!’. We zetten heel de Kempen 
op z’n kop met plezante activiteiten en zotte opdrachten. 
Sta je al te springen om je volledig uit te leven op Erfgoeddag? 
Als opwarmer hebben we een spannend bordspel voorzien 
vol opdrachten en weetjes uit de Kempen! 

Stedelijk Museum Hoogstraten  7, 16, 22

Archief Lier 8, 13

Fotocollectie Erfgoed Balen 12, 17, 20, 23

Stadsmuseum Lier 18

Archief Lier, Collectie Gommer Lemmens  15

Historisch Archief Berlaar 21

Collectie Speelgoedmuseum Mechelen vzw 24

met dank aan kempenserfgoed.be

Beeldrechten
Huis van Alijn 1, 11, 14

Collectie Hubert Hendrickx 2

Heemkring het Molenijzer 3, 6

De School van toen vzw 4, 5, 9, 10, 19
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